Yo D EL R L EE G T L (1= 19.08.-23.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blattsalat mit griechischer Salat
Vorspeise Kichererbsen Rohkost Gurkensalat (Paprika, Rohkost
Tomate, Feta)
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Penne mit _ Seelachsfilet in Rindergemiise-gulasch _
. Vegetarischer Backteig, (Rindfleisch, Dampfnudeln mit
g Hauptgang v%geitarlscher Linseneintopf KrautersoRe und Champignons, Vanillesol3e
\_ '_) olognese Reis Zucchini), Kartoffeln
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Wil" wfjl’lSChen fi'rl ‘_ﬂ\’l,:\ g) a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische
o u-ren APPe . '(=§533 e) Erdnusse f) Soja g) Milch h) Schalenfriichte i) Sellerie
elﬂe" g i) Schwefeldioxid/Sulfite m) Senf n) Sesam

Da wir alle Speisen frisch zubereiten und auf Anmeldungen verzichten, behalten wir uns Anderungen vor.
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