Yo L E R EEE L O L = 14.09.-18.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Knéckebrot mit Blattsalat mit
Vorspeise Krauter Dip Zitronendressing Cous Cous Salat Gurkensalat Rohkost
Y 4
Gemduseragout Gemuseeintopf Putengesc_;hnetzelt Fischragout in
(Karotten, (Tomaten, es in SenfsoRRe mit Nudelauflauf
- Hauptgang Kohlrabi, Brokkoli) Paprika, Kidney- Lauch- Paprika-Gemiise (Brokkoli, Erbsen,
\ - mit Bohnen) mit TomatensoRRe mit und Wurzeln)
(KL Kartoffeln Vollkornreis Spatzle Reis
9) i) a).g) d),g),i),m)
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:__ Nachspeise Obst Apfelmus Apfel Beerenjoghurt Bananen
9)
_— ~ — Allergene:
Wil" WﬁnSChen "l" ‘—“WT'S QJ a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c¢) Eier d) Fische
ten Appeti’ o5

einen 9y

—

e) Erdnisse f) Soja g) Milch h) Schalenfriichte i) Sellerie
j) Schwefeldioxid/Sulfite m) Senf n) Sesam

Da wir alle Speisen frisch zubereiten und auf Anmeldungen verzichten, behalten wir uns Anderungen vor.
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