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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Apfel-
Linsensalat Tomatensalat Gurkensalat Rohkost
Karottensalat
Gemuse-
Nudeln mit Curry (Karotten, Zucchini- Kartoffeln, Kirbissuppe mit
Tomatensol3e und Champignons, Kartoffeln Rahmspinat mit Putenbruststreifen
geriebenen Kase Kokosmilch) Auflauf Ruhrei und Fladenbrot
Mit Basmati Reis
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a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische
e) Erdnusse f) Soja g) Milch h) Schalenfriichte i) Sellerie
j) Schwefeldioxid/Sulfite m) Senf n) Sesam

Da wir alle Speisen frisch zubereiten und auf Anmeldungen verzichten, behalten wir uns Anderungen vor.
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